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Projektas ,,I8laisvink judéjimo galig“ Nr. SRF-FAV-2020-1-0141 ir Tauragés ,Versmés" gimnazija bendrai
finansuojamas valstybés Sporto rémimo fondo IéSomis, kurj administruoja Svietimo mainy paramos fondas.
Sporto projektui jgyvendinti skirta suma: 48825,00 eurai.
Projekta dalinai finansuoja Tauragés rajono savivaldybé.
Sporto projekto igyvendinimo laikotarpis: 2020—09-15 — 2022-02-15.
Bendra projekto trukmé: 17 ménesiy.
Projekto tikslas — skatinti ,,Versmés* gimnazijos mokiniy ir vietos bendruomenés fizinj aktyvuma didinant fiziniy
veikly jvairove ir pasirinkimo galimybes.
UZzdaviniai:
1. Sukurti interaktyvia ir patrauklig sporto baz¢ gimnazijos mokiniams, skatinancig fiziniy veikly jvairove.
2. Itraukti mokinius j aktyvy judéjimg sukurtose aktyviose erdvése, tobulinant jy gebéjimus tikslingai, teisingai
naudotis sukurta sportine baze.
3. Itraukti vietos bendruomeneg, tévus, senjorus, nejgaliuosius, Seimos gerovés ir nejgaliyjy reabilitacijos centro
auklétinius ] aktyvy naudojimasi sukurta sportine baze.
4. Stiprinti jaunuoliy fizinio ugdymo samoninguma, skatinant jtraukia savanorystg patiems gimnazistams
igyvendinant fizinio ugdymo veiklas.

Projekto veiklos, laukiami rezultatai: ,,Versmés* gimnazija, turédama inovatyvig sporto baze, pasialys naujas, jdomias
veiklas, kurios skatinty jsitraukti j fizinj aktyvuma, taps bendruomenés traukos centru. Interaktyvi zaidimy aikstelé Li
bei irklavimo simuliatorius “Digital rowing™ pritrauks ir i§laikys vaiky démesj, vystant fizinius jgiidzius panaudojant
zaidimus, bus kuriamos naujos kartos jtraukiancios patirtys. Interaktyvios zaidimy aikstelés ir irklavimo simuliatoriaus
pagalba galima jgyvendinti komandinius Zzaidimus, estafetes, kurti naujas sporto Sakas, mokytis matematikos ir net
lankstumui, laikysenai, pusiausvyrai ir lyderystei ugdyti - kopimo ] alpinisting laipiojimo sienelg sporto saléje,
funkcinés grupinés treniruotés su elektriniais bégimo takeliais, ,,Nirvana fitness* (jogos treniruotés). Siekiant jgalinti
veikly jvairove ir aplinka, tikslingai pasirinkome ir aktyviy veikly jgyvendinimg lauke (pavasarj, rudenj): lauko
Sachmatus, lauko stalo tenisg, ¢jimg SiaurietiSkomis lazdomis iStisg sezona. Visos veiklos pasirinktos, atsiZzvelgiant |
tiksliniy grupiy atlikta poreikiy analizg.

Patrauklios, inovatyvios veiklos didins norin¢iy sportuoti jaunosios kartos atstovy skailiy, gimnazija taps patrauklia,
novatori§ka gimnazisty sporto veikly jgyvendinimo traukos vieta, bus jgyvendinta ,, Aktyvios pertraukos® idéja tiek
jaukiai jrengtose lauko, tiek vidaus erdvése.

»Karty §venté* uztikrins betarpiska rysio kiirimg ir bendradarbiavimg tarp 3 karty atstovy — vaiky, tévy, senjory ir vietos
bendruomenés nariy.

Vyks konstruktyvus bendradarbiavimas su Tauragés Seimos gerovés centro ,,Saltinélis“, Adakavo socialiniy paslaugy
namy Tauragés padalinio skyriaus auklétiniais, Tre¢iojo Amziaus universiteto senjorais ir Tauragés ,,Senamies¢io®
bendruomene.

Skatinama jtraukioji savanorysté— padidés ,,Versmés“ gimnazisty, $eimos gerovés centro ,,Saltinélis“ ir nejgaliyjy
reabilitacijos centro auklétiniy, jsitraukianciy j fizinio aktyvinimo veikly jgyvendinima, stiprés jaunosios kartos fizinis
samoningumas. Per projekto laikotarpj susiformuos aktyvaus judéjimo jgiidziai — judéjimas taps ne atsitiktine, bet
samoninga nuolatine veikla; didés pasitikéjimas, socialiniai jgtidziai, vyresnés kartos pavyzdys jkvéps ir dar labiau
paskatins samoningg poreikj sportavimui ir bendravimui.

Viso projekto metu savanoriai gimnazistai dalyvaus konkurse — kurs motyvuojancius video filmukus MOVE apie fizinj
aktyvuma: kodél svarbu sportuoti? kas jkvepia ir motyvuoja aktyvioms veikloms projekto dalyvius?

Gimnazijoje jrengta fizinio aktyvinimo veikly jgyvendimui skirta sporto bazé: alpinistiné laipiojimo sienelé ir
gimnastikos ¢iuziniai, interaktyvi zaidimy aik$telé ,,Lu“, 2 irklavimo simuliatoriai ,,Digital rowing®“, 4 Elektriniai
bégimo takeliai, 2 lauko teniso stalai, lauko Sachmaty komplektas ir laikrodZiai, 40 SiaurietiS8ko éjimo lazdy, 5 ,.Bosu*
kamuoliai, 3 ,,Trx* multifunkciniai dirzai ir lankstumo jsivertinimo dézé.

Sporto projekto veikly atidarymo $venté ,,TVGFest“startavo 2021 mety geguzés 5 dieng. Joje dalyvavo Marius Jovaisa
— garsus lyderis, aktyvios gyvensenos ambasadorius, kuris jkvepiancia paskaita motyvavo gimnazistus, tévus, Seimas,
senjorus, bendruomene, visus dalyvius aktyviai judéti ir pasidalinosavo paties geraja patirtimi —Sékmés istorija.



